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Sono aperte le 

iscrizioni
INIZIO CORSO 

Martedì 12-03-2024

L’Associazione della Cooperazione

Lombarda (ascolom aps) è

un’associazione di promozione sociale e

di solidarietà familiare. Dal 1991 opera per

formare al lavoro di cura fatto per bene.

«La missione in ascolom è prendersi cura

del malato sia da un punto di clinico che

umano, trasformando la vita di entrambi

protagonisti di questo atto: chi cura e chi

è curato» (B. Di Rosa, Direttore C.F.P.)

Obiettivo del corso è preparare alla

professione di Ausiliario Socio Assistenziale

L’ASA è un operatore di interesse socio -

assistenziale che, conseguito l’attestato di

competenze al termine di specifica

formazione professionale, svolge attività

indirizzate a mantenere e/o recuperare il

benessere psico-fisico della persona e a

ridurne i rischi di isolamento e di

emarginazione, assistendola in tutte le

attività della vita quotidiana ed aiutandola

nell’espletamento delle sue funzioni

personali essenziali.

OBIETTIVO
DEL CORSO

Il corso ASA è finanziato dal PROGETTO CARE-PRO ed
è rivolto principalmente ma non esclusivamente a
RIFUGIATI e MIGRANTI.

Il corso è completamente gratuito.
Oltre ai costi della formazione vengono finanziati dal
progetto anche:

 COMPARABILITA’ del titolo di studio straniero

 Idoneità alla mansione ASA /OSS ed esami medici

 Divisa per tirocinio

 supporto ai corsisti con un buono pasto 

giornaliero (per i giorni di lezione in presenza e 

tirocinio)  

L’ammissione al corso è preceduta da un test e da un 
colloquio di selezione.

CHIEDI INFORMAZIONI
CONTATTI:

E-mail corsi.ascolom@gmail.com   

Cell.     3517219365  
da Lunedì al Venerdì (14:00 - 19:00)

Centro di Formazione Professionale di Ascolom aps

Tel. 02.3083606 - Cell. 3517219365
ascolom@ascolom.com - www.ascolom.com

Ente accreditato alla Regione Lombardia per i Servizi Istruzione , 

Formazione Professionale Sezione B n. 29. - ID Operatore 128393 

(Regione Lombardia)

Centro di formazione accreditato

dalla Regione Lombardia.

ID operatore: 128393

CORSO GRATUITO
Progetto CARE PRO



AUSILIARIO SOCIO-ASSISTENZIALE 

Lavora a domicilio

STRUTTURA
DEL CORSO

Durata di 800ore:
-Teoria: 350 ore  (modalità mista)

-Tirocinio 350 ore
-Esercitazione: 100 ore

Le ore di formazione teorica
perseguiranno i seguenti obiettivi:

• Definire il ruolo e le funzioni dell’ASA e:
posizione all’interno della struttura
organizzativa e/o del servizio;

• Collaborare con l’equipe assistenziale e
definire la propria posizione all’interno
della rete del welfare;

• Fornire assistenza diretta attraverso
attività di aiuto domestico, alberghiero e
attività di igiene e confort dell’ambiente;

• Comunicare/relazionarsi con la persona e
il suo contesto familiare e con l’équipe di
cura.

Orario: dalle 14:00 alle 19:00

Da lunedì al venerdì  (e qualche sabato)

Tirocinio presso strutture:
-sociosanitarie

-sociali
Orario tirocinio (a turni):

Mattina dalle 7:00 alle 14:00 

Pomeriggio dalle 14:00 alle 21:00

AUSILIARIO SOCIO-ASSISTENZIALE 

o in struttura:

DESTINATARI E 
REQUISITI 
D’ACCESSO

•Aver compiuto il 18° anno di età alla data di 
iscrizione al corso

•Diploma di scuola secondaria di primo grado;

•Certificato medico di idoneità fisica all’impiego;

•Documenti: Carta d’Identità, Codice Fiscale.

•L'ammissione al corso in seguito ad un
colloquio conoscitivo finalizzato a capirne la
predisposizione alla figura professionale
scelta

Ai cittadini stranieri è inoltre richiesta:

•Permesso di soggiorno 

• titolo di studio estero, per iscriversi al 
corso devono presentare la 
dichiarazione di valore rilasciata 
dall’Ambasciata o Consolato italiano nel 
paese d’origine o  in Italia l’attestato di 
comparabilità del CIMEA

•Capacità di espressione e di

comprensione orale e scritta della 
lingua italiana, almeno del livello B1 
del Quadro Comune Europeo di 
Riferimento (QCER).

AUSILIARIO SOCIO-ASSISTENZIALE 

RSD, RSA, CDI, CDD, …

SBOCCHI 
LAVORATIVI

QUOTA D’ISCRIZIONE
CORSO GRATUITO (valore dell’investimento 
1.850€)

SEDE DI SVOLGIMENTO:
Via Miramare 15, Milano

CONTATTI:
 E-mail corsi.ascolom@gmail.com    

 Tell.       02 3083606

 Cell.       3517219365 
(Da Lunedì al Venerdì ( 14:00 - 19:00)

previo superamento di un esame finale
verrà rilasciato un attestato di
competenze di AUSILIARIO SOCIO
ASSISTENZIALE ai sensi della legge
regionale n.19/07,
L’attestato consente il riconoscimento di
crediti formativi in termini di riduzione
oraria, spendibili nei percorsi OSS.

L’ASA può lavorare in:
• Strutture sociosanitarie e sociali
• Assistenza domiciliare


